
GIUGNO - LUGLIO 2024

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

9.00 - 9.45 AquaFitness  vg 9.00 - 9.45 Corso Adulti 9.00 - 9.45 AquaFitness  vg 9.00 - 9.45 AquaFitness  vg 9.00 - 9.45 Corso Adulti

9.00 - 9.45 AquaSoft over 65 9.45 - 10.30 AFA Piscina 9.00 - 9.45 AquaSoft over 65 9.45 - 10.30 AFA Piscina

8.30 - 9.00
Palestra

Diventare Mamma

8.15 - 8.45
Palestra

Diventare Mamma
9.00 - 9.45

Piscina
8.45 - 9.30

Piscina

9.45 - 10.30 Percorso Bebè Palestra 9.30-10.15 Percorso Bebè Piscina

9.45 - 10.25 Corso Bambini vp 9.45 - 10.25 Corso Bambini vp

10.25 - 11.05 Corso Bambini vg 10.15 - 11.45 AFA Palestra 10.25 - 11.05 Corso Bambini vg

11.15 - 12.00 AFA Palestra

18.15 - 19.00 AFA Palestra

18.15 - 19.00 Corso Adulti Avanzato 18.15 - 19.00 Corso Adulti Avanzato

I RECUPERI PER MOTIVI PERSONALI NON SONO PERMESSI

IN CASO DI PIOGGIA VERRANNO CREATI IN AUTOMATICO INGRESSI OMAGGIO PER LA BALNEAZIONE ESTERNA 
O IN ALTERNATIVA VERRANNO SCALATE LE LEZIONI DALL'ISCRIZIONE IMMEDIATAMENTE SUCCESSIVA


